
保护自己和他人的最
佳预防措施就是接种

流感疫苗。

流感对某些人群来说
可能很危险。65 岁

及以上的人群、患有
特定疾病的人群或免
疫系统较弱的人群，

感染流感的风险 
最高。

为了保护自己，请用
肥皂和水洗手，或使

用洗手液。

咳嗽或打喷嚏
时，请用手肘内
侧遮挡口鼻，切

勿用手遮挡。

什么是流感疫苗？

VCM_MLTC_MBR2025_17c

流感疫苗能预防流感，即便
您仍不幸感染，也能减轻流
感症状的严重程度。同时，
它还能防止您将流感传染给
您的家人及其他人。

流 感 疫 苗 不 会 导 致 您 感 染 
流感！

预防和保护。

了解个性化医疗
护理的未来。



流感是一种严重的疾病。
它可能导致住院治疗，在某些情况下，甚至会导致死亡。每个流感季
的情况都有所不同。即便身体健康的人，也可能感染流感并将其传染
给他人。流感疫苗可预防引发流感的病毒。这种疫苗能帮助您在接种
流感疫苗两周后产生抗体。

您在哪里可以 
接种流感疫苗？

VillageCareMAX 是一项与 Medicare 和 Medicaid 均签订合同的 HMO 计划。是否能加入 VillageCareMAX 计划取决于合
同续签情况。

您的 
医生处

您当地的 
药房

我们可为您提供帮助

- 无需预约。
（例如：CVS、Duane Reade、Walgreens、 
Target、Walmart）

如 果 您 需 要 帮 助 预 约 或 有 任 何 关 于 如 何 接 种 流 感 疫 苗 的 问 题 ， 请 联 系 您 的 
VillageCareMAX 护理经理或会员服务部，电话：1-800-469-6292。TTY 用户请拨打 
711。我们的服务时间为每周 7 天，上午 8:00 至晚上 8:00。

www.villagecaremax.org

1-800-469-6292 (TTY 711)
每周 7 天，上午 8:00 至晚上 8:00。


