
藥物治療管理 (MEDICATION THERAPY MANAGEMENT, MTM) 

如果您參保了 Medicare 藥物計劃並且有複雜的健康需求，您可能能夠參加 MTM 計劃。  MTM 是 
VillageCareMAX 提供的一項服務，無需您支付額外費用！  MTM 計劃是 Medicare 和 Medicaid 服務

中心 (Centers for Medicare and Medicaid Services, CMS) 所要求的，不被視為福利。  此計劃可幫助

您和您的醫生確保所服用的藥物是有效的。它還能幫助我們識別並減少潛在的用藥問題。

要參加該計劃，您必須符合 CMS 部分規定的特定標準。這些標準用於確定患有多種慢性疾病以及

面臨藥物相關問題風險的人們。如果您符合這些標準，我們將向您致函邀請您參加，信中還包含

有關該計劃的資訊，包括如何獲取該計劃。  您可自願參保 MTM，並且不會影響 Medicare 所涵蓋

藥物的 Medicare 承保範圍。 

要符合 VillageCareMAX 的 MTM 計劃的資格，您必須滿足以下兩個標準之一： 
1. 為高風險受益人或

2. 滿足以下所有標準：
a. 患有以下至少 3 種疾病或病症：阿茲海默症、骨病變-關節炎（包括骨質疏鬆症、骨

關節炎和類風濕性關節炎）、慢性心臟衰竭 (CHF)、糖尿病、血脂異常、末期腎病變

(ESRD)、人類免疫缺陷病毒/後天免疫缺乏症候群 (HIV/AIDS)、高血壓、精神健康

（包括憂鬱、精神分裂症、躁鬱症和其他慢性/致殘性精神健康病症）或呼吸系統疾

病（包括氣喘、慢性阻塞性肺病 (COPD) 和其他慢性肺部疾病），以及

b. 服用至少 8 種 D 部分承保的維持性藥物，且

c. D 部分承保藥物的藥物費用可能每年超過 1,276 美元。

為了幫助降低可能出現的藥物問題的風險，MTM 計劃提供兩種類型的藥物臨床審查： 

• 有針對性的用藥審查：至少每季度一次，我們將審查您的所有處方藥，如果發現潛在問

題，我們將與您和/或您的醫生聯絡。

• 綜合用藥審查：至少每年一次，我們對您的所有藥物提供免費的藥劑師討論和審查服務，

以幫助您安全地使用藥物。  此審查或綜合用藥審查 (CMR) 是透過 Aspen RxHealth 營運的電

話以保密方式提供給您。  這些服務是代表 VillageCareMAX Medicare Advantage 提供的。此

審查大約需要您花費 30 分鐘的時間。審查結束後，您將收到通話的書面摘要，您可以在

與醫生交談時隨身攜帶。  本摘要包括：

o 推薦待辦事項清單：該清單列出了您應該採取的步驟，以幫助您獲得最佳用藥效

果。

o 藥物清單：藥物清單將幫助您追蹤您的藥物以及如何正確使用藥物。

我們提供了個人藥物清單 (PML) 的空白副本，可以幫助您和您的醫療保健提供者追蹤您正在服用
的藥物。

如果您因多種慢性疾病而服用多種藥物，請聯絡您的藥物計劃，了解您是否有資格加入 MTM，或

欲了解更多資訊，請致電 1-855-296-8800 聯絡客戶服務 

透過我們的合作夥伴 Aspen RxHealth 了解更多關於 MTM 的資訊：www.aspenrxhealth.com
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https://www.medwatchers.com/



